
  巨樹の会　小金井リハビリテーション病院   ／  院内身体拘束実施状況　

報告年月 2026 年 7 月

当月拘束率 5.3 % 直近3か月平均 3.3 %

■  病棟別　身体拘束実施状況

病　棟 病床数（床） 拘束人数（月末） 実施率（%） ← 黄色セルに入力

2 階病棟 60 5 9.3 %

3 階病棟 60 3 4.4 %

4 階病棟 60 3 2.9 %

5 階病棟 40 2 4.5 %

院 内 合 計 220 13 5.3 %

■  拘束種別　人数（月末時点・院内合計）

拘束種別 人数（名）

体幹抑制 3
４柵 1

上肢抑制 0
ミトン類 10 ミトン2、トレン８

車椅子ベルト 0
柵固定 0
つなぎ 1

■  時間帯区分　人数（月末時点・院内合計）

時間帯区分 人数（名）

終日拘束 0
日中オフ 3

リハビリ時オフ 5
離床時オフ 2

処置時以外オフ 3

■  今月のコメント

今月の院内身体拘束実施率は5.3%（月末13名）でした。拘束種別ではミトン類が多く１０名、時間帯区分で
は日中・リハビリ時にオフとなっているケースが多い傾向です。経管栄養時以外オフも増えてきています。引
き続きチーム全体で身体拘束最小化に向けた取り組みを推進してまいります。


